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Projekt EXPO

22 września  będziemy prezentować nasz projekt WARSZAWA RETRO na Expo znajdującym się 
w Miasteczku Maratońskim na Podzamczu. Będzie tam można zobaczyć wystawę zdjęć naszych 
koleżanek, które zwyciężyły w szkolnym konkursie fotograficznym ”Stara Warszawa” .I miejsce 
zajęły: J. Czeranowska z kl.IIb i E. Bojanowska z  kl.IIIb  II miejsce zdobyły J. Płońska z kl.IIc 
oraz Z. Sitarska z kl.IIIa , zdobywczynią III  nagrody jest A. Kwapiszewska z kl.IIb. 
SERDECZNIE GRATULUJEMY!!!

Gimnazjum
 ss. Nazaretamek 

ul. Czerniakowska 137 
00-720 



Bieg o Warszawie

 Co to takiego? 

 

W tym dniu szkoły obejmą opiekę 
nad wyznaczonym odcinkiem trasy 
maratonu na swoim punkcie 
kibicowania, aby dopingować 
zawodników, podawać im wodę 
oraz prezentować wybrany fragment 
historii stolicy. Nasza szkoła również 
przyłącza się do tej akcji, jako hasło 
naszej prezentacji historycznej 
wybrałyśmy„Warszawę retro’. 
Jak dotąd chęć udziału w trzydniowej 
imprezie wyraziło 2600 osób 
z 42 państw i 5 kontynentów. 
Zatem szykuje nam się wspaniałe, 
wielokulturowe wydarzenie roku. 
Serdecznie zapraszamy, tego nie można 
przegapić!

Tę imprezę zorganizowano 
w ramach ogólnopolskiej akcji 
‘Szkoła z klasą-na sportowo’. 
Jest adresowana do młodzieży szkół 
podstawowych i gimnazjalnych 
składa się z  dwóch etapów. 
Pierwszy z  nich polega 
na przedstawieniu przez szkoły 
projektów na temat Warszawy, 
jej historii i charakterystycznych 
miejsc. Warto wiedzieć, że nasze 
gimnazjum bierze w tej akcji udział 
po raz pierwszy! Etap pierwszy czyli 
biegi reprezentacji szkolnych 
odbędzie się w piątek 21 Wrześnią 
do etapu drugiego, finałowego 
odbędzie się on podczas 
Warszawskiego Festiwalu 
Biegowego trwającego 3 dni. 
Najważniejszym wydarzeniem 
będzie ‘Flora Maraton Warszawki’, 
który odbędzie się 21 września.



Dlaczego warto biegać?

     
• Biegając, mamy do czynienia 

z czystą energią, która dostarcza 
nam radości (przecież śmiech 
to zdrowie) !

• Doskonale wzmacnia mięśnie 
nóg

• Zwiększa wytrzymałość 
człowieka

• Biegając mamy też kontakt 
z naturą, co jest miłą odmianą 
po przesiadywaniu w dusznych 
klasach, w murach naszych szkół

• Jest to także rewelacyjny sposób 
na zgubienie kilku zbędnych 
kilogramów!

Jedyne czego potrzebujemy, 
aby uprawiać jogging, to dobre buty, 
wygodne ubranie, chęci i pozostaje 
tylko komenda:  do biegu, gotowi, 
start!!!

Zapewne wszyscy znają powiedzenie 
‘sport to zdrowie’. Jednak nie każdy 
wprowadza je w życie. 
Chcąc uświadomić Wam, jak ważny 
jest ruch, a szczególnie bieganie, 
podam kilka prostych argumentów, 
które przekonają was do tego rodzaju 
aktywności fizycznej.

Zapraszamy też do posłuchania piosenek 
starej Warszawy w wykonaniu naszych 
koleżanek. Będą one przebrane w stroje 
typowe dla mieszkańców  przedwojennej 
stolicy. Możemy się w nich zaprezentować 
dzięki uprzejmości Dyrekcji zespołu 
Uniwersytetu Warszawskiego 
WARSZAWIANKA, której bardzo 
dziękujemy.
Warszawa da się lubić przyjdźcie 
i przekonajcie się o tym!



Warszawskie „naj”

Warszawa to jedno z NAJciekawszych 
miast polskich! Przedstawiam tu listę 
pomników, budynków i innych 
warszawskich obiektów, których opisy 
zaczynają się od „NAJ...”. 

NAJmniejszy kościół   
kościół pod wezwaniem bł. brata Alberta 
i św. Andrzeja
           NAJmniejszy dom- Ten kiosk 
z prasą, "przyklejony" do kościoła św. 
Ducha oo. paulinów na Nowym Mieście 
to najmniejszy dom w Warszawie. 
A to dlatego, że zgodnie z przepisami tylko 
samodzielne budynki mają swoje numery 
uliczne, a ten kiosk ma swój własny adres: 
ul. Długa 1. 

NAJwęższy dom- Powstał w XVII 
w., na miejscu przejścia do furty w murach 
miejskich. Stanowi go brama i dwa wąskie 
okna nad nią!...

NAJdłuższa ulica- ulica Puławska; 
liczy 11km długości

NAJdłuzszy dom- Tak zwany 
"Tasiemiec" lub "Deska", stoi przy ulicy 
Kijowskiej, naprzeciw Dworca 
Wschodniego. Ma 508 metrów długości, 
więc ustępuje tylko gdańskiemu 
"Falowcowi".Ale uwaga! Tak naprawdę 
najdłuższy budynek Warszawy stoi 
na tzw. Osiedlu Hansenów 
(okolice ul. F. Żymirskiego 
i Opinogórskiej), ma około 1,5 km 
długości, ale nie stoi w linii prostej, 
tylko jest "połamany" a poszczególne 
części mają różne adresy; dlatego nie jest 
prezentowany oficjalnie jako najdłuższy 
warszawski dom. 

NAJstarszy pomnik- Kolumna z 
barokową rzeźbą przedstawiającą św. Annę 
stoi przy kościele św. Anny od roku 1643, 
jest więc o rok starsza od Kolumny króla 
Zygmunta III Wazy (!). Niestety trudno 
ją dostrzec spoza reklam pizzerii i parasoli 
kawiarnianych. A szkoda, bo wiosną 2003 
r. została odrestaurowana, ponieważ trzon 
kolumny zaczął niebezpiecznie kruszeć.

NAJsympatyczniejsza nazwa ulicy- 
oczywiście ulica Kubusia Puchatka!

NAJbrzydszy pomnik- Stoi „toto” 
na skarpie niedaleko murów staromiejskich 
i ul. Bugaj; są aż trzy wersje informacji, 
kogo pomnik przedstawia: 1. Wars i Sawa 
2. Książęta mazowieccy Anna i Stanisław 
(Janusz?) 3. Powstańcy walczący 
na Starym Mieście w sierpniu 1944 r. 
Za trzecią wersją przemawia znak Polski 
Walczącej z boku pomnika, ale w takim 
razie wstyd i hańba temu, kto uhonorował 
powstańców 

NAJwiększy zegar: Milenijny 
na elewacji 42 piętra Pałacu Kultury 
(6 m 30 cm średnicy) 

NAJstarsza cukiernia: Blikle na 
ulicy Nowy Świat założona w 1869 roku 

NAJstarszy kościół: Archikatedra 
Św. Jana Chrzciciela

NAJczęściej wysmiewany pomnik 
  Starzyńskiego na placu Bankowym 
(nazywany min. "prezydentem w śliniaku", 
"żółwiem" i "kapuścianą głową") 

NAJczęściej „wędrujący” pomnik- 
Księcia Józefa Poniatowskiego 
przed Pałacem Prezydenckim 

NAJwyższy pomnik- obelisk 
na Cmentarzu-Mauzoleum Żołnierzy 
Radzieckich (35 m) 

NAJsmutniejszy pomnik  
Starzyńskiego w Ogrodzie Saskim 
(prezydent, wyglądający jak przedwojenny 
woźny, ukryty jest w krzakach).
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