Jesienna sesja warsztatowa
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A1: Bioetyka - aktualne problemy
-warsztat bioetyczny, filozoficzny i teologiczny

Tematem zajęć będą aktualne i dotyczące każdego człowieka problemy bioetyczne a przede wszystkim problem eutanazji, stanu wegetatywnego, tzw. śmierci mózgowej i metod zapłodnienia in vitro w świetle najnowszych prac naukowych. Przedstawione zostaną także perspektywy filozoficzne i teologiczne, które stanowią naturalne dopełnienie dyskusji bioetycznych.

   Prow.: o.Jacek Norkowski, lekarz i dominikanin

A2: Ceremonia picia herbaty po japońsku
- warsztat z kultury japońskiej

Skoncentrujemy się w tym roku na Japonii tradycyjnej. Będziemy mówić o japońskich świętach, kimonie, tkactwie, ceramice, kaligrafii i lakownictwie. Sporo uwagi poświęcimy ceremonii picia herbaty, aby na koniec na japońskich matach i zgodnie z japońską etykietą odbyć spotkanie herbaciane.

  Prow.: Urszula Mach-Bryson, doktorantka w Katedrze Japonistyki,  

        członkini Warszawskiego Stowarzyszenia Drogi Herbaty

A3: Fotografia: dokument?, sztuka?, prawda czy iluzja?- warsztat fotograficzny
Ile jest prawdy w zdjęciach, które oglądamy w magazynach kobiecych, tygodnikach i dziennikach? Jaka jest rola fotografii we współczesnej kulturze? Czym różnią się od siebie fotografia dokumentalna, reporterska i kreacyjna? Jak pracować z aparatem, kreować obraz (kompozycja, światło, barwa, głębia obrazu, perspektywa) i cyfrowo ten obraz obrabiać, abyś wreszcie mogła powiedzieć: ’Zrobiłam dobre zdjęcie/a!’                   Prow.: Marcin Łobaczewski, fotografik.
A4: Jak żyć pełnią życia?
- warsztat umiejętności ciała, serca i duszy

Bycie chrześcijaninem oznacza życie pełnią życia. Pierwszego dnia zostaniecie wprowadzone w zagadnienia dobrego wyglądu -tzw. visage – i tym samym dobrego samopoczucia  Drugiego dnia będziemy rozmawiać  o zagrożeniach duchowych w społeczeństwie pluralistycznym oraz  o możliwościach duchowego wzrostu własnej osoby. Trzeciego dnia poznamy i wypróbujemy metody pomocne w budowaniu wzajemnego współodczuwania i komunikacji. 

    Dzień 1: Malgorzata Prystypiuk, wizażystka/ dz. 2: Robert Tekieli, redaktor Frondy i Radia Józef  dz.3: Nina Grabowska, psycholog. Całość prowadzi: ks.Michał Wilski- prefekt szkoły

UWAGA: dzień 1 : należy wziąć ze sobą własne kosmetyki!
A5: Kobiety- rozważne czy romantyczne?
– warsztat literacko-filmoznawczy
W czasie warsztatów będziemy rozmawiały zarówno o bohaterkach powieści XIX-wiecznej pisarki Jane Austen, jak i o bardziej współczesnych, bliższych nam postaciach komedii romantycznych. Wszystko po to, aby móc  z pomocą tych postaci odpowiedzieć na ważne dla  kobiety pytanie o rolę miłości w życiu. 
  Prow.: s.Józefina Buciak oraz Elżbieta Laskowska, nauczycielki j.ang
A6: ‘Let’s RIVERdance!’- warsztat z tańca irlandzkiego
Zajęcia poświęcone tańcom irlandzkim przeznaczone są zarówno dla początkujących, jak i tych z was, które w takich warsztatach już uczestniczyły w zeszłym roku. Program obejmuje podstawowe elementy tańca, kroki i układy choreograficzne. Daj się porwać dynamizmowi i poezji tańca z wiecznie zielonej wyspy!
   Prow.: Łukasz Matera, choreograf i instruktor szkoły tańca.
A7: Od islandzkich lądolodów do irańskich pustyń 

-warsztat geograficzny
Datowanie lichenometryczne, kopalny zapis plejstoceńskiego środowiska peryglacjalnego – niewiele z tego rozumiesz? A jednak na warsztacie  o zagadkach geograficznych znajdziesz wspólny język zarówno ze specjalistą od wybuchów wulkanicznych na Islandii ... jak i geografii i kultury Iranu. Oba kraje, choć każdy na swój sposób są tak od Polski odmienne, egzotyczne, warte poznania, a może kiedyś i ... odwiedzenia.
     Prow.: Maciej Dąbski, adjunkt na Wydziale Geografii i Studiów  

           Regionalnych / Magda Kaniewska, studentka WGiSR oraz  

           s.Irmina Kaczmarek, nauczycielka geografii
A8: O sztuce debatowania
- warsztat umiejętności retorycznych
Warsztat ma na celu zapoznanie was ze znanymi już w starożytnej Grecji -ojczyźnie retoryki i dialektyki- zasadami publicznych wystąpień i słownych potyczek. Retoryka, nauka osadzona głęboko w tradycji, jest dziedziną z gruntu praktyczną, toteż przedstawienie zasad debaty będzie się koncentrować na opisie metod retorycznych oraz na ćwiczeniach praktycznych (tzw. debaty K. Poppera).

   Prow: Anita Łopacińska, nauczycielka matematyki

A9: Piórkiem i na szkle malowane
- warsztat plastyczny

Miłośniczki rysunku i malarstwa poznają wybrane techniki rysunkowe, a efektem ich pracy będą rysunki z natury wykonane z użyciem różnych narzędzi. Wielbicielki malarstwa olejnego i malarstwa na szkle poznają stosowne techniki i narzędzia a ich dziełem będą kompozycje z natury lub wyobraźni.      Prow.: Teodora Szuba, nauczycielka plastyki
A10: Powiew pustyni - warsztat z kultury arabskiej
Daj się zaprosić do krainy misternej kaligrafii (nauczymy się pisać po ‘arabsku’), cudownych kobierców i słodkich egzotycznych woni. Razem przemierzymy dzieje świata arabskiego. Omawiając jego kulturę sporo czasu poświęcimy sztuce Arabów (np. kobierce, ceramika, ornamentyka architektoniczna) Nie pominiemy także  religii i obyczajów z nią związanych.

    Prow.: Agata Binduga, absolwentka katedry Arabistyk UW,   

           nauczycielka j.ang. oraz Malgorzata Redlak, pracownik 
          Muzeum Narodowego, specjalista w dziedzinie sztuki islamu.
 A11: ‘Ratatouille?’- ‘To wyśmienite!’ 

- warsztat  z kuchni francuskiej

Jesień zachęca do korzystania z bogactwa warzyw, a ponieważ bywa chłodno, więc przygotujemy głównie dania na ciepło. Zapraszam zatem na zupę cebulową, zapiekankę ziemniaczaną, cukinię po marsylsku i nicejską ratatouille (wyśmienite także na zimno). Być może usmażymy tez parę omletów, przyrządzimy sałatkę nicejską oraz coś upieczemy. 

   Prow.: Maria Trębicka, nauczycielka j.francuskiego
A12: Spotkanie z Marszalkiem
-warsztaty aktorskie z historią w tle

Zapraszamy na spotkanie z  Marszałkiem ... dosłownie i w przenośni. Planujemy przygotowanie słowno-muzycznego widowiska historycznego. Praca nad spektaklem będzie okazja do ćwiczenia warsztatu aktorskiego: ćwiczeń oddechowych, dykcji i emisji głosu. A potem „Kurtyna w górę!”       Prow.: Maciej Rayzacher, aktor 
                       oraz Grażyna Mackiewicz,  nauczycielka j.polskiego

A13: Wprowadzenie do kreatywnego pisania
- warsztat pisarski

Jak zacząć pisać? Skąd czerpać pomysły? Jak odnaleźć własny styl? Jak budować fabułę? Jak tworzyć bohaterów i ich pokazywać? Jak wybierać właściwy punkt widzenia? Tymi i podobnymi kwestiami będziemy zajmować się na zajęciach, których etapem końcowym będzie napisanie przez Ciebie własnego (być może pierwszego w życiu?) opowiadania.

   Prow.: Magdalena Rybak, dziennikarka, pisarka,  autorka  

              zbioru  rozmów z poetami pt.”Rozbiórka”
A14: Wyrób (domowych) kosmetyków naturalnych – warsztat chemiczny
W trakcie tych zajęć o bardzo praktycznym charakterze przekonacie się, że wykonanie własnego, wyjątkowego kosmetyku nie jest trudne. Opowiemy o podstawowych składnikach kosmetyków i ich działaniu... Własnoręcznie wyprodukujecie prawdziwy naturalny krem (nie jeden...) oraz naturalne mydło według podanej receptury.

  Prow.: Agnieszka Kowalska, Hanna Michalska  i Beata Polak,  

          nauczycielki chemii i fizyki
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B1: Blask Inkwizycji - warsztat historyczno, teologiczny
Korzystając z internetu, z TV,  wiemy o świecie wszystko, często nie rozumiejąc nic!  Zatem, czy poznanie prawdy o dawnych czasach i ludziach dla nas, poddanych modzie na „czarne legendy” i  polityczną propagandę,  jest jeszcze możliwe? Ciemne średniowiecze rozświetlone blaskiem stosów inkwizycji  będzie dla nas intrygującą sposobnością wspólnego  docierania do prawdy, czyli krytycznego „oddzielania ziarna od plew”.

     Prow.:  o. Andrzej Bielat, dominikanin (inkwizytor) 

B2: ‘Eureka!’- trening twórczego myślenia
Trening kreatywnego myślenia, czyli twórczego rozwiązywania problemów umożliwi Ci poszerzenie  wiedzy na temat twórczości i kreatywności. Uczestnictwo w treningu pomaga rozwijać wyobraźnię i usprawniać mechanizmy pamięci. Trening kreatywnego myślenia koncentruje się na kształtowaniu umiejętności patrzenia na zagadnienia problemowe z różnych perspektyw. 
     Prow.: Nina Grabowska, psycholog.

B3: „Gazą go ... i tiulem!”- warsztat  technik graficznych
Odbijanie tiulem i gazą, monotypia, kalkografia oraz inne proste techniki graficzne poznasz tu w teorii i praktyce. Dzięki nabytym umiejętnościom nie tylko wykonasz własne prace warsztatowe, ale także zadziwisz znajomych okazjonalnymi kartkami swego autorstwa i oryginalnymi ozdobami wnętrz.

   Prow.: Teodora Szuba, nauczycielka plastyki.
B4: Jak robić dobre zdjęcia i jak korygować błędy?
 - warsztat z fotografii artystycznej
Czy można sfotografować liść tak by wyglądał nieziemsko, śmiesznie, powabnie czy groźnie? Jak sportretować jesień,  kolory jej cery, zmęczenie, zakola pod oczami i cichy uśmiech? Takie pytania stawia sobie fotograf artystyczny. Czy i dla Ciebie brzmią one interesująco? Przyjdź z aparatem i wyborem  swoich 8-10 zdjęć, które uważasz za ciekawe i oryginalne.
   Prow.: Tatiana Cariuk, fotografik, autorka wystaw fotograficznych.

B5:  „Jedynie prawda jest ciekawa”- warsztat filmowy
Warsztat jest szansą spotkania nie tylko z  niezwykłymi filmami (niektóre z nich do dziś walczą z cenzurą komercyjnej TV), ale i z mądrym człowiekiem, który broni niewygodnych prawd. Pani Alina Czerniakowska wskaże różnice między dokumentem w polskim filmie a sposobem tworzenia dokumentu w BBC.  –  masz szansę tego doświadczyć!

   Prow.: Alina Czerniakowska, wybitna dokumentalistka TVP 2,  

         specjalizująca się w najnowszej historii Polski. Jest autorką ok. 50 
        filmów m.in. „Dziewczyny z tamtych lat”, „Papież Polak”, 

B6: ‘Jesteś całym moim światem’
- warsztat o tym jak wytrzymać z małym dzieckiem

Dzieciak, smarkacz, nieznośny bachor? Nie! Nasze warsztaty skierowane są do tych z was, które jako opiekunki, starsze siostry, a w przyszłości mamy chcą mówić: dzidziuś, bobas, kochane maleństwo. Aby to było możliwe, poznamy zasady pielęgnacji i profilaktyki zdrowotnej maluchów. Pomówimy także o tworzeniu podstawowych więzi międzyludzkich.

     Prow.: Lidia Wilczyńska, nauczycielka j.niemieckiego, mama.

B7: J.R.R. Tolkien i Śródziemie - warsztat literacki
W czasie warsztatów zastanawiać się będziemy nad fenomenem świata stworzonego przez Tolkiena i jego teorią baśni. Przyjrzymy się mapom Śródziemia, nauczymy się pisać tangwarem – alfabetem elfów, przyjrzymy się elfickim językom, które także tworzył prof.Tolkien. Ciekawe będzie też spotkanie z Agnieszką Sylwanowicz, tłumaczką Tolkiena.

   Prow.: Marcin Morawski, nauczyciel j.łacińskiego, gockiego, 
            staroangielskiego, greckiego.

B8: Polak, Węgier dwa bratanki –i do szabli 
i do szklanki - warsztat z kultury węgierskiej
O tym, co nasze narody łączy naprawdę. O ojczyźnie Węgrów, o ich dumnej przeszłości oraz o historii najnowszej. O kulturze i języku, o Romach, czardaszu i o Siedmiogrodzie. O Świętej Koronie, narodowych symbolach i świętych, a także (w praktyce!) o węgierskiej kuchni. O tym, co warto wiedzieć i zrozumieć przed wyprawą na Węgry…Na ostro i słodko (czyli w węgierskim stylu) opowiedzą (po polsku) i pokażą „węgierscy łącznicy”, a wśród nich:
   Prow.: Atilla Szalai , dyplomata, publicysta  / Imre  Molnar, 
   historyk, dyplomata. Dwaj radcy Ambasady Węgierskiej w W-wie
B9: Rowerem przez Warszawę- zajęcia ruchowe
Uczennice biorące udział w zajęciach po przejściu instruktażu podstawowych czynności wykonywanych przed ruszeniem w trasę rowerową  nauczą się opracowywać trasę z uwzględnieniem poziomu umiejętności grupy i warunków atmosferycznych i wyruszą  na trzy ciekawe wycieczki rowerowe po Warszawie. 
   Prow.: Jolanta Morzycka, nauczycielka WF

UWAGA: w przypadku załamania pogody zostaną  

           przeprowadzone zajęcia pływackie na basenie (jednorazowy
            koszt biletu ok. 15zł)

B10: „Ściana! Widzę ścianę!”- ABC wspinaczki
Kurs obejmuje: instruktaż wstępny z zasad zachowania się na ściance wspinaczkowej (m.in. zakładanie uprzęży, wiązanie węzłów i asekuracja „na wędkę”) oraz  opanowywanie technik wspinania na trasach łatwych a –dla kontynuujących przygodę – także na trasach trudniejszych.

      Prow.: Bartosz Kościuch, nauczyciel WF

UWAGA : koszt udziału w zajęciach to 40zl od osoby. Udział  

                   w zajęciach jedynie za pisemną zgodą rodziców.

B11: Transplantacja-jestem na tak
- warsztat bioetyczny
Czy wiesz, że dawca narządów może ocalić cztery osoby a kolejnym trzem przedłużyć życie z grona 1500 pacjentów oczekujących obecnie na przeszczepienie narządu w Polsce? Na zajęciach zajmiemy się właśnie kwestiami związanymi z transplantacją narządów i tkanek oraz prawnymi warunkami ich przekazywania. Co 5 dni umiera w Polsce jedna z osób oczekujących na przeszczep wątroby lub serca! Gościem zajęć będzie Leszek Adadyński , lekarz transplantolog.

   Prow.: Lidia Łukasiewicz, nauczycielka biologii.

 B12: Wiatr i przygoda- warsztat żeglarski i muzyczny
Co to są szoty, talia, kipa i likszpara? Jak płynąć pod wiatr czyli fordewind, (albo -jak kto woli- mordewind)? Jak przycumować jacht do kei? Spróbujemy sobie odpowiedzieć na te pytania lecz także poznać podstawy teorii żeglowania. Będziemy wiązać węzły i śpiewać szanty (żeglarskie pieśni pracy). W maju, dla wytrwałych,  przewidziane są  zajęcia praktyczne na Jeziorze Zegrzyńskim.

   Prow.: Roland Szymczykiewicz, naucz. biologii, sternik jachtowy
Do zobaczenia na zajęciach

 w dniach 18-20 listopada 2009!
Zajęcia w cyklu A-PRZEDpołudniowym





Zajęcia w cyklu B- POpołudniowym








