WSTEPNIAK

Drogie Kole zanki!

Za nami ferie Swigteczne i zimowe. Po tak dtugiej przerwie z pewnoscig
wrocityscie do szkoly z usmiechem na twarzy©® A juz w szczegodlnosci
trzecioklasistki, ktére przeciez za kilka tygodni majg egzamin. Pewnie nie macie
teraz zbyt duzo czasu na rozrywki, bo nauki jest duzo, ale mam nadzieje, ze
znajdziecie chwilke na przejrzenie Eureki, bo naprawde warto!
W tym numerze znajdziecie artykuty 0 kobietach i Dniu Kobiet. Kilka dni
temu byt przeciez 8 marca, stad tez taka tematyka. Polecam réwniez artykut
Agaty Liepelt ,Niech bedg Blogostawione Jej Swiete Kopytka”. Jest on opatrzony
komentarzem s. Fides — naszej katechetki. Nie mniej ciekawy jest, napisany
przez Monike | Magde Molczyk, tekst o Afryce. Naprawde warto go przeczytac.
Tym z Was, ktore pragng by w tym trudnym okresie wzmozonego wysitku
(przygotowania do klaséwek, egzamindéw itd.) nie czu¢ zmeczenia radze
przeczytac artykut Asi Debeckiej. Zastosujcie zaproponowang przez nig diete, na
pewno zadziata. Nie zapomnijcie réwniez zapomnie¢ 0 naszej ostatniej stronie —
mata dawka humoru jeszcze chyba nikomu nie zaszkodzita. Wszystkie artykuty
naprawde warto przeczytac. A jesli macie jakies propozycje to przesytajcie je na
adres gazetki: gazetka.eureka@onet.eu.
Pozostaje mi zyczy¢ Wam mitej lektury i duzo sukceséw w szkole, a
trzecioklasistkom wspaniatych wynikdéw na egzaminie.

Ola Paradowska
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Z ZYCIA SZKOLY

CHCIEC TO MOC, CZYLI NASZASWIETLISTA PRZYSZtOSC

Jw za trzy miesice Nazaret czule pegna
swoje kolejne absolwentki. Zanim wiele
policzkdw pokryje s fzami (nawet
nauczycielskich :) ) i pobyt w
gimnazjum stanie sitylko wspomnieniem,
postanowitgmy sprawdz, co planuy
nasze drogie trzecioklasistki. Z
przeprowadzonej ankiety wynikze
wigkszas¢ z nich nie do kacazegna si
Nazaretem. Wiele z Was zamierza
kontynuowa nauk; w tutejszym liceum,
jednak mamy take zwolenniczki szkét
publicznych. Odkrytymy rowniez, ze 65%

Zz Was to humanistki, a 25% postanowito

zgkebia¢ tajemnice fizyki i matematyki.
Reszta uwza, ze swietnie odnajdzie giw
profilu biologiczno-chemicznym.
Zadahtmy Wam take bardzo trudne
pytanie: kim chcecie zostav przyszitgci?
Wasze plany pokrywajsie z wyborem
profilu klasy. Najwecej z Was chce zosta
prawnikami. PasjonajWas rownie
jezyki, dlatego wybrakcie zawod
ttumacza. Wiele trzecioklasistek ma
ambicje zostakolejna Monika Olejnik lub
Ewa Gawryluk. Niektére z Was pragn

pomagaé ludziom jako lekarze i

psychologowie, a tale zwierztom jako



weterynarze. Spotkatgny sk
ciekawszymi pomystami na przyszéo
czyli zawodami takimi jak antropolog,
biotechnolog, reyser, architekt,
bizneswoman, a nawet modelka czy

aktorka :).Nie zdziwcie sijesli ktéregas

PSYCHOLOGIA

Z jeszcze

ranka obudzi was hasto ,Wstawaj! Szkoda

dnia!”, wypowiedziane przez Wasz
kolezanke. Zyczymy Wam powodzenia i
mamy nadziej, ze ostatecznie dokonacie

dobrych wyborow. Trzymamy Kkciuki.

Maria Jedrzejewska i Zofia Ocioszynska

DLACZEGO CHLOPAKI NIE PLACZ A?

Od
niedawna w naszych kalendarzach
widnieje nowe $wieto. 10 marca
obchodzimy Dzien Mezczyzn i wtedy
wszystkie samotne dziewczyny
wyobrazajg sobie idealnego chtopaka.
Romantyczny, kulturalny,  wesoty
i potrafi wyrazi¢ uczucia. No tak, tylko
ze z tym ostatnim nie zawsze jest tak
wesoto. Dlaczego to kobiety sg te
wrazliwe, a mezczyzni ci twardzi?

To my same po czesci za to
odpowiadamy. Od dziecinstwa matki
powtarzajg synom zeby sie ,nie
mazali”, a w szkole wrazliwi chtopcy sg
uznawani za mieczakdéw. Co jest ztego
w okazywaniu uczu¢ ? Nawet przy
pozniejszych trudnosciach typ
romantyka bedzie umial stangé
w twojej obronie jesli naprawde cie
kocha. Poza tym dlaczego to gtéwnie
mezczyzni dostajg zawat serca? Kiedy
kobieta ma problemy, z ktérymi nie
potrafi sobie poradzi¢ idzie do
przyjaciotki wyptaka¢ sie i wyzalic.
Niestety chiopcy zostali wychowani na
wizerunek ,macho”- nic mnie nie rusza,
jestem twardy. To powoduje tylko
nadmiar stresu i co sie z tym wigze,
problemy zdrowotne. Oczywiscie jest
jakas granica i nikt nie powinien
zawsze dziata¢ pod wplywem emaociji
tylko czasem uzyé rozumu.
Pamietajcie, nigdy nie ttumcie emocji.
Lepiej poradzicie sobie jesli bedziecie
dzieli¢ sie bolem i troskami z bliskimi
osobami zamiast pokazywacC catemu
Swiat  jakie jestescie  odporne.

Trzymajcie sie, Julia Ptonska



KIJ | MARCHEWKA? CZYLI O WPLYWIE MOTYWACJI NA WYNIK | W NAUCE

Oceny

Jak wszyscy wiemy oceny to dosc
brutalny spos6b na sprawdzanie
naszej wiedzy. Ten system przeczy
tak znanemu twierdzeniu, ze
najwazniejsze jest to, co mamy w
glowie i czego sie nauczymy. Nasza
dluga nauka jest nagradzana ocena,
ktéra wcale nie musi odpowiadaé
temu, co wiemy... W wiekszosci
przypadkow albo jest ona owocem
$ciggania, albo stres jest tak duzy, ze
wypada sie znacznie gorze,j.
W przypadkach, kiedy na przyktad
zabrakto komus$ pét punktu do lepszej
oceny, zazwyczaj powoduje ogromne
rozczarowanie, ale przeciez jak
to mowig nauczyciele "gdzie$ trzeba
ustawi¢ poprzeczke". Za przykiad
mozna podac jezyki obce. Gdy wyjade
za granice nikt nie bedzie sprawdzat
mojej pisowni! Natomiast do kupienia
biletu na samolot musze umie¢ moéwié
w danym jezyku, wiedzie¢ jak
wymawia sie dane stowo... Wiec po co
kartkéwki i klasowki z pisowni?!
Okiem rodzica Spytatam o zdanie na
ten temat rodzicow moich i kolezanek.
Np. moja mama uwaza, ze mozha
wptywaé na nauke dzieci i to bardzo
znacznie. A najgorsza sytuacja jest
wowczas, gdy dziecko uczy sie po to,
by zastuzy¢ sobie na akceptacje
rodzicow a celem pracy jest
zaskarbienie sobie ich uznania...Ojciec
Sheryl popiera to zdanie. Mowi, ze
rodzice tworzg warunki do nauki, jesli
sq wyksztalceni, to stluzg pomocg
a takze mobilizujg. Spotkatam sie
nawet z takimi opiniami, ktore przeczg
wptywowi rodzicéw na nauke ich dzieci
i twierdzag, ze wszystko zalezy od woli
dziecka, jego predyspozycji i stosunku
do nauki oraz checi...
Zdaniem specjalisty Nasza szkolna
Pani pedagog tez ma swojg opinie ha
ten temat. Wedlug niej rodzice majg
wplyw na nauke dzieci do pewnego
momentu. Najpierw jest on wiekszy,
ale pozniej maleje. Zalezy to takze od
tego, ile pracy rodzice wtozyli w pomoc

dziecku na poczatku jego "kariery". Im
dziecko starsze tym bardziej powinno
samo sie motywowac. Ale dobrze,
zeby mialo wsparcie w rodzicach.
Wplyw rodzicow-dobry czy zty?

Rodzice mog dobrze izle wplywa na
nasz nauk. Sadze, ze wiecej jest
przypadkow, gdy ten wptyw jest zty.
Niektdrzy rodzice potradizrobic afek o
byle co (np. 0 minus) § zbytnio sk w to
wkreca... Zdarza si¢ takze sytuacje, w
ktérych mama pisze wypracowanie lub
robi plakat za dziecko, bo waa
ze jest przerczone... To chyba najgorsze,
co maze by¢! Taka osoba potem nie
poradzi sobie wyciu i nie obejdzie sibez
niczyjej pomocy! Samodzieldoé jest
bardzo wana... To przykiad ztego
wptywu... Chocia wiadomo,ze mama

chciata dobrze, tylko szkodzi dziecku...

Nie che by¢ zbyt surowa w ocenie, lecz



takich rodzicow powinno siuswiadomg,
ile krzywd wyrzadzap swojemu dziecku w
ten sposaéb! Z dobrymi gtiami-to
prawda, ale nie tylko elei si¢ licza...
Przejdmy do dobrego wptywu.

Pomaganie dziecku w odrabianiu lekcji jest
dobre. Chocia kiedy moj tata mi pomaga,
nigdy nie obejdzie gibez kiétni. Zawsze
powtarzamgze pani méwita inaczej...

Mozna te przecie wspier& i
dopingowa dziecko po prostu moéwag

mu, jak bardzo giwierzy w jego

mozliwosci. Nie trzeba angawat sic w
odrabianie lekcji I robienie prac, by
daw& wsparcie swemu dziecku. €0
wystarczy przekonywanie goe da rad a

i tak jest o wiele bardziej skuteczne ni
wyreczanie ze szkolnych oboyzkow!!
Osobicie uwaam,

¥ wsparcie

rodzicow jest bardzo wae. Ceng sobie

pomoc mojej Mamy i Taty nawet, gdy jest
ona niezbyt skuteczna lub nieporadna.
Licza si¢ intencje...Ché musz przyzna

ze czasami mam do&yego wsparcia.
Przeradza siono W nieustanne
kontrolowanie czy odrobitam peac
domowy i przeghdanie moich zeszytow.
To bardzo denerwage...Czug sic wtedy
jak  wdrugiej klasie szkoty
podstawowej. Brakuje mi wolgoi i
swobody. Dlatego doktadam wszelkich
stara, aby moich rodzicow zbytnio nie
interesowato to jak siucz, czy robg to
systematycznie oraz jak prowadzone s
moje zeszyty. Ale w K@u jeszcze
nie- skaczytysmy szkoty. Poczekajmyza

bedziemy mogty spojrzena to z

perspektywy czasu...

Weronika Kowalska



FELIETONY
NIECH BEDA BLOGOSEAWIONE JEJ SWIETE KOPYTKA!

. T g

Tyle jest teraz réznych religii, ze sami nie
wiemy, w co mamy wierzy¢. Jakie jest najlepsze wyjscie z sytuacji? To proste!
Zatozy¢ wiasng religie... Sztuczne systemy wierzen cieszg sie rosnacg
popularnoscig, poniewaz niewierzacych wcigz przybywa. Zainteresowanie nowymi
religiami pojawito sie w 2001 roku, kiedy okazato sie, ze religia Jedi jest czwartg co
do ilosci wyznawcow religig wyznawang w Wielkiej Brytanii. Jedi to starozytny zakon,
skupiajacy "wrazliwych na moc", wierzenia ludzi sg rézne, ale ta religia objawiona
zostata... w filmie "Gwiezdne Wojny". Ale wida¢ ludziom nie przeszkadza absurd
towarzyszacy wszystkiemu ,co ma zwigzek z ta religig... Najszybciej rozwijajaca sie
religig w XXI wieku, nie jest ani chrzescijanstwo, ani islam, ani hinduizm, ani
buddyzm... Jest nig Latajacy Potwor Spaghetti! Pozyskuje ona kolejnych fandw,
dzieki internetowi i... wioskim restauracjom. Pastafarianizm gtosi, ze:

"1 Niewidzialny i niewykrywalny Latajacy Potwdr Spaghetti stworzyt swiat. Wszystkie
dowody na rzecz ewolucji zostaty specjalnie podtozone przez niego.
1 Potwdr kontynuuje kierowanie sprawami ludzkimi poprzez swojg makaronowg
macke.
1 Latajgcy Potwor Spaghetti ma wiele zalet, ktorych nie majg inne religie ? takich jak
wulkan piwny w niebie czy swieto religijne w kazdy pigtek.
Pastafarianizm ma takze swoje "gtébwne prawdy wiary”, czyli osiem "Naprawde,
Wolatbym zebys nie..." Jednak nie moge umiesci¢ ich w artykule ze wzgledu
na stownictwo boga Kluska... Kolejng wedilug mnie ciekawg religig, jest wiara
w Niewidzialnego R6zowego Jednorozca. Te kucyki to istoty o wielkiej mocy
duchowej. Wiemy to, poniewaz sg zdolne by¢ niewidzialnymi i rézowymi w tym
samym czasie. Jak we wszystkich religiach, osoby wyznajace Wiare w Niewidzialne
Rézowe Jednorozce opierajg sie zarbwno na logice jak i wierze. Wierzymy gteboko,
ze sg rozowe; logicznie dedukujemy, ze sg niewidzialne, bo nie mozemy ich
zobaczyc.
Zaczarowany Kucyk z Krainy Teczy nie cieszy sie tak wielkg popularnosciag jak Wielki
Klusek (10 mIn wyznawcow). Ostatnig z najpopularniejszych religii , jest Googlizm.
Otéz Google posiada najwiekszg baze informaciji, a wiec jest Wszechwiedzacy.
Wyszukiwarka jest wszechobecna i dostepna jednoczesnie na catym swiecie. Jest
nieSmiertelna oraz nieskohczona, bo teoretycznie Internet moze rozrasta¢ sie bez
kohca... Google odpowiada na pytania, pamieta wszystko i jest czesciej
wyszukiwanym stowem niz: Jezus, Allach, Bog, Jahwe, czy Budda.
Szczerze moéwigc, nie wiadomo, czy trzeba $miaé sie czy ptakaé. Swiat szybko idzie
do przodu, i ludzie znajdujg nowe priorytety. Przyzwyczajajg sie do dobr materialnych
I zatracajg sie w tym, co naprawde wazne. Ale ,bogowie umierajg, gdy ludzie
przestajg w nich wierzy¢”, jezeli o tym nie zapomnicie, bedg zy¢ wiecznie

Agata Liepelt



KOPYTKA CZY MAKARON?

Tresci artykutu Agaty, jak sama stwierdzita,
moga przyprawi¢ albo o $miech albo o
ptacz. Zeby na tych reakcjach jednak nie
pozosta¢, warto doda¢ kilka stéw
komentarza. Co to jest religia? Najpierw
konieczne jest uporzadkowanie uzywanych
poje¢. Przede wszystkim w tych opisanych
sztucznych systemach wierzen trudno
mowi¢ o religii w pelnym tego stowa
znaczeniu. Dlaczego? Poniewaz pojecie
religii jest rzeczywistoscig bardzo ziozong
(zainteresowanych dosytam do literatury
np.: ,Religia w Swiecie wspotczesnym”
red. Henryk Zimon). Podkresli¢ chce tutaj
jedynie istote, czyli to, ze religia nie jest
ludzkim wymystem, wytworem psychiki,
wyobrazni, czy fantazji, jest relacjg
czlowieka z Bogiem (bostwem), mozliwg
tylko, dlatego, ze Bog chce zebysmy Go
znali i objawia sie nam  w calym Swiecie,
ktory stworzyt. Celem kazdej religii jest
zbawienie cztowieka. A co to znaczy byc
zbawionym? To znaczy osiggnac¢ penie
szczescia 1 zycie z Bogiem po Smierci, bo
na ziemi nie jest to w petni wykonalne.
Mozliwe jest to tylko dzieki tasce, czyli
dzieki Bozemu wsparciu, a nie jedynie o
wiasnych sitach. Dlatego religia wymyslona
nie jest w stanie tego zrobic, tak jak na
sztucznym drzewie nigdy nie urosnie jabtko.
Potrzebe zbawienia odczuwa  kazdy
cztowiek w tym, ze chce by¢ bardzo
kochanym, by 2zy¢ prawda, dobrem,
pieknem, sprawiedliwoscig i zyé
wiecznie. Wymienionych doswiadczen nie
nalezy odczytywac¢ czysto subiektywnie: ja
tak nie czuje, wiec to sie nie sprawdza. Jest
to bowiem doswiadczenie catej ludzkosci na
przestrzeni tysiecy lat I wynika z
natury cztowieka. Aco z
Kucykiem i Spagetti? W takim razie
wymienione w artykule jako religie Jedi,
Latajgcy Potwoér Spaghetti, Kucyk itd. nie
moga byc religia. W tym przypadku nalezy
raczej mowic o parodii religii,
zlekcewazeniu I oSmieszeniu jej.
Dlaczego? Powodow jest wiele, jednym z
nich moze by¢é chocby che¢ protestu

przeciwko warto$ciom, ktore religia wskazuje
jako wazne i dobre, a poniewaz potrzeba
troche trudu, zeby nimi zy¢ lepiej je
osmieszy¢ i wykpi¢. Drugi powéd moze
wynika¢ z rozczarowania prawdziwg religia,
ktore wynika Z niedoswiadczenia wiary
- czesto z powodu braku jakiegokolwiek
zaangazowania. Pod ptaszczem ironii i
osmieszenia kryje sie jednak gtebszy powad,
a jest nim tak powszechny dzi§ ateizm
(odrzucenie wiary w istnienie wszelkich
bogow) [ promowany materializmu
(przyjmuje, ze istnieje tylko to, co materialne,
widzialne, dotykalne). Cztowiek tymczasem
to nie tylko materia. Stworzony zostat na
obraz i podobienstwo Boga, dlatego za Nim
teskni. Nic wiec co materialne i sztuczne
nie zaspokoi tej tesknoty. Te sztuczne
wierzenia dzialajg Srodki odurzajgce i majg
zasadniczy  cel: zaja¢  przestrzen
przeznaczong dla Boga i  wmoéwié
cztowiekowi, ze swiat duchowy i Bég jest
wytworem wyobrazni. W moim odczuciu
wymienione sztuczne systemy wierzen, ktore
cieszg sie tak licznymi I Z pewnoscig
.gorliwymi wyznawcami” sg tez jawng
zachetg do ucieczki od zycia w realnym
Swiecie, w ktorym trudno zy¢ niedojrzatym,
takim, ktérzy nie chcg wklada¢ Zzadnego
wysitku w osobisty rozwoj. W imie wiec
tzw. wolnosci wybierajg ucieczke od niego.
Wiasciwa orientacja Jedynym, ktory daje
stabilne oparcie wsréd tych wszystkich
zawirowan, i ktéry umacnia cztowieka w
odkrywaniu prawdy 0 sobie i Swiecie, i
ktory nie wykorzystuje ludzkiej stabosci, ale
pokazuje jak zy¢ pelnig wolnosci jest
Chrystus. W Nim tajemniczy, poszukiwany i
niepojety Bog objawit sie ( a nie zostat
wymyslony) jako kochajgcy Ojciec, ktory
czeka na kazde swoje dziecko i czuwa nad
kazdym jego krokiem. W Chrystusie kazdy
cztowiek wszystkich czasow moze osiggnac
zbawienie, czyli i ja i ty. Zalezy ono jedynie
od osobistej relacji do osoby Chrystusa.
Relacji, w ktorej pierwszym krokiem jest
wiara .

S.Fides



KOBIETA W PRL-U

Niedawno obejrzatam kroniki filmowe
z lat 50 (kronika filmowa to Kkilka
krotkich filmikow o] waznych
wydarzeniach w kraju, puszczanych
w czasach PRL przed kazdym
seansem w kinie). Te oglgdane przeze
mnie dotyczyly przede wszystkim
pracy kobiet i Dnia Kobiet. Mdwiono
wiele o rownouprawnieniu (pokazano
projekt zapisu w Konstytucji), o tym,
ze kobiety zajmujg stanowiska do tej
pory dostepne tylko dla mezczyzn,
wykonujg meskie zawody (motorniczy,
konduktor, mechanik) i ze pracujg tak
samo dobrze jak mezczyzni. | ze
moga sie uczy¢ na takich trudnych
uczelniach jak technikum widkiennicze.
Dziwnie sie tego stuchato, bo teraz to
zupetnie normalne, ze kobiety mogg
pracowa¢ w kazdym zawodzie,
a studia kohczg czesciej niz
mezczyzni. Mowiono réwniez o Dniu
Kobiet - wtedy to chyba byt temat
numer 1. Okazalo sie, ze Dzieh Kobiet
Swietowano we wszystkich zakladach
pracy i kazda kobieta dostawata wtedy
kwiatek i jakis prezent (np. $cierke albo
rajstopy). Ale musiala pokwitowaé
odbidr czyli podpisac sie na liscie, ze

ten prezent dostala. | wszyscy
mezczyzni kupowali kwiaty i dawali je
kobietom - z kronik wynikato, Zze

rowniez obcym. Z jednej strony
mowiono o0 tym, ile kobieta musi
pracowa¢ (w pracy i w domu) i ze
mezczyzna jej nie pomaga, a z drugiej
jako idealny prezent dla kobiety
pokazywano nowy model odkurzacza.
Ja nie chcialabym dosta¢ takiego
prezentu, ale moze wtedy byto inaczej.
Ale byly tez rzeczy, ktére mi sie
podobaly — na przyktad przedszkole
przy zakiadzie pracy. Dzieki temu
mama i dziecko razem jechali do pracy
i razem wracali i oszczedzali duzo
czasu. Albo zaktad kosmetyczny
z niskimi cenami przy zaktadzie pracy
dla wszystkich pracownic. Pokazywano
tez konkurs Miss Pieknosci — nie
wiedziatam, ze byt juz wtedy. Ale
uczestniczki wtedy byly o rozmiar
wieksze, teraz nie mialyby szans.
Pewne jest, ze kobiety w tym dniu
mogty czu¢ sie bardzo wazne, bo
mowiono tylko o nich i dla nich.
Ciekawe, czy musiato to im wystarczy¢
na reszte dni w roku?

Gosia Ludek
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SMAK PRAWDZIWEJ AFRYKI

»Afryka, jest jak wielki dom z licznymi
pokojami. Kazdy pokéj ma inne,
odmienne wnetrze, a kazde wnetrze to
niepowtarzalny zapach Ziemi, sita i
duch Cziowieka. Afryka otwiera swoje
drzwi i nigdy ich nie zamyka. Afryka
nigdy sie nie konczy...” D. Lajto Na tle
rézowego i czerwonego nieba, wysoko,
nad linig horyzontu majaczg gatezie
nagich, czarnych drzew. W oddali
wida¢ ruda ziemie, skaly i turkusowy
ocean skapany w blasku
wschodzgcego stohca. Jest gorgco, a
w powietrzu da sie wyczuc stodkg won
aromatycznych olejkébw i mietowej
herbaty. To Afryka, miejsce, gdzie
niebo jest zawsze btekitne, a noce-
nieprzyjemnie chtodne i suche. To
Afryka- drugi co do wielkosci kontynent
na Ziemii. Statystyki z ubiegtego roku
mowia, ze zamieszkuje go w tej chwili
grubo ponad dziewie¢set milionéw
ludzi. Az trudno uwierzy¢, ze jest to
najczesciej dotykany tragediami region
Swiata. Oprécz katastrof naturalnych
dochodzg do nich nedza, gtod,
epidemia AIDS, malaria 1 konflikty
zbrojne. Szkoda, ze to wiasnie ta
Afryka- cierpigca, porzucona
i niechciana- jest blizsza naszej
zwyktej codziennosci. To co styszymy
na jej temat w mediach, prasie, czy
Internecie tylko utwierdza nas w tym
przekonaniu. Przytloczeni tymi
informacjami, czesto zapominamy, ze
Afryka to przede wszystkim zapach
spalonej ziemi i niezwykla atmosfera
panujgca wsréd lokalnej ludnosci.

Jedyne miejsce, gdzie z bliska mozna
obserwowacC ogromne stonie, wysokie
zyrafy, czy zachwycajgce widoki
wedrujacych  po  réwninie  antylop
i zebr. To tutaj znajdziemy niezwykie

potaczenie moczar, pustyni,
tropikalnych puszczy, gorskich
szczytow czy olbrzymich Zzerowisk,
gdzie  zyje  niezmierzona  ilos¢
przezuwaczy i innych  zwierzat.

Chcielibyscie zobaczy¢ to na wilasne
oczy? Macie ochote odkryé tajemnice
tego egzotycznego miejsca
naznaczonego pietnem pierwotnych
plemion? Nie ma na co czekac!
Poznajcie Afryke z innej strony, niech
stanie sie to przygodg Waszego zycia.
| obojetnie co wybierzecie- wakacyjng
podr6z do serca tego kontynentu, czy
fantastyczng ksigzke Ryszarda
Kapuscinskiego ,,Heban”-
zapewniamy, ze poczujecie smak
prawdziwej Afryki.

Magdalena i Monika Molczyk
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POWER
“Jestem taka zmeczona “ Pewnie czesto sobie to powtarzasz , ziewajgc
I rozciggajac sie na boki. Zmeczenie to powszechna dolegliwos¢ wystepujgca
u kazdej osoby ( szczegdlnie w wieku szkolnym, ale i nie tylko) Mtodziez czesto myli
zmeczenie z chorobg, kierujgc sie do pielegniarki szkolnej ;) Wiele os6b przez lata
,jedzie na pustym baku” i jest zaskoczonych kiedy nasz rozpedzony samochaod
(organizm) odmawia wspotpracy - nie chce dalej jecha¢. Powdd moze by¢ prosty —
stres zwigzany ze szkota, zyciem prywatnym. Wtedy okazuje sie , ze zaczynajg nas
przerasta¢ zwykle codzienne obowigzki .Sen nie przynosi poprawy samopoczucia,
robimy sie obojetne, pojawiajg sie trudnosci z koncentracja, zapadamy na rézne
choroby. Towarzyszy¢ temu mogq bole miesni i glowy, stan podgorgczkowy.
Wszystkie te oznaki mogg charakteryzowa¢ zmeczenie. Jak mozna temu zaradzié?

% Przede wszystkim, nalezy zdrowo sie odzywia¢ — jes¢ 5 positkdw dziennie,
najlepiej o tej samej porze. Nie zapomnijmy o

Sniadanie witaminach A i C. Niedobér pierwszej

“butka pszenna powoduje zmeczenie , za$ drugiej —ostabienie.
*jajko na migkko % Nie zapomnijmy o ruchu! Codzienna
*miseczka musu z jabtka gimnastyka , spacer oraz taniec , nie tylko
*herbata( staba) poprawia nastréj , ale réwniez koncentracje !

Il Sniadanie < Waznym punktem , jest wysypianie sie !
*stodka butka Idealna ilo$¢ snu to 8 godz. — dzieki temu
*szklanka soku ' bedziemy doskonale funkcjonowac .
marchewkowego Obiad

*zupa jarzynowa Drodzy czytelniczy !

*ziemniaki puree Skorzystajcie z tych rad i pomézcie swojemu

*2 pulpety z migsa organizmowi . Zaobserwujecie jego” wskaznik paliwa”
drobiowego | uzupetnijcie jego potrzeby ;)

*gotowana marchewka

Podwieczorek

*szklanka kompotu z jabtek Oto przyktadowe menu na jeden dzien ;)

*2-3 herbatniki

Kolacja

*5 pierogow leniwych

*herbata(staba)

Asia Debecka
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KACIK POETYCKI

"Zakazany owoc"

Zakazany owoc,

najlepiej smakuje.

Nie mozna odmowic,

gdy sie raz sprobuje.
Niezgodnie z zasadami rozumu,
zmysty przejmujg kontrole.

Nie prébuj tego owocu,

stracisz wolng wole!

W. Kowalska

,Otwarte okno”

Szeroko otwieram okiennice
przesuwam z kwiatami
donice.

Stucham szumu drzew

i ptakdéw poranny $piew.
Gdy spogladam na pobliski
staw

czuje zapach wilgotnych
traw.

A gdy mruczenie kota stysze
natchniona wiersz pisze.

Monika Molczyk

"Zakochanie"

Dotkniecie warg,

cichy szept.

Subtelny uscisk,
trzepot rzes.
Pisanie wciagz,
zbyt trudnych stow.
Wymiana spojrzen,
uscisk znow.

W. Kowalska

"Mito s§¢"

Mitosc¢ to piekne stowo,
ktére pomaga gdy inne
zawioda.

W pamietniku serca jest
zapisane,
kazdemu cztowiekowi na ziemi
znane.

W. Kowalska

.,Poranna muzyka”

Gdy stonce przedziera sie przez chmury
i niebo nabiera purpury.
Gdy ziociste strzaly sieje stonko
i przenika przez firanki z babcing koronka.
Nim zdagze otworzy¢ oczy

muzyka do mnie z dworu kroczy.

Ptaki od switu Spiewajg

do mego okna zagladaja.

Spiewem ptakow,

bzyczeniem owaddw i wonig kwiatow
chce mnie zauroczy¢.

Monika Molczyk
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,OTOCZMY TROSK A ZYCIE”

Jesli zapytalibysmy przypadkowo
napotkanych przechodniow o pierwsze
skojarzenia dotyczace Afryki, odpowiedzi
bylyby zapewne bardzo zréznicowane.
Mniej wiecej potowa, dla ktorej
geograficzne nazwy takie jak Przyladek
Almadi, Gory Ksiezycowe czy Kigali to
tylko egzotycznie brzmigce zapowiedzi
przysztych  wycieczek turystycznych,
przebagknetaby co$ pewnie o podrdzach,
sawannie albo stomianych szatasach.
Lepiej zamaskowani ignoranci z ming
Swiatowcow wspomnieliby o AIDS,
glodzie i dzieciach z wypuktymi
brzuszkami. Podejrzewam, ze jedna czy
dwie osoby z szelmowskim wyrazem
twarzy wspomniataby nawet o lwach
albo zebrach. Prawda jest taka, ze
niewiele wiemy o tym drugim pod
wzgledem wielkosci kontynencie.
Historie, a takze kwintesencje
probleméw Afryki doskonale ilustruje
przyktad Ruandy - niewielkiego panstwa
w srodkowo-wschodniej Afryce,
potozonego pomiedzy Kongiem(dawniej
Zairem) na zachodzie a Tanzanig na
wschodzie. Tak jak w wiekszosci
afrykanskich panstw, gtdbwnymi
problemami pozostajg tam niedostatek

Zywnosci [ bieda, powodowane
niekorzystnym klimatem i Zle uprawiang
ziemig. | znowu - podobnie jak na

terenie catej Afryki, wieksze problemy
zaczely sie w Ruandzie dopiero po
pojawieniu sie na tych ziemiach
Europejczykéw.  Gléwnymi  grupami
etnicznymi w Ruandzie byly wtedy Hutu i
Tutsi, méwigce tym samym jezykiem —
Kinyarwandg. Mimo ze podziat miedzy
nimi jest prawdopodobnie sztuczny i
.powstat niedawno na gruncie
politycznym”, prawdg jest, ze Tutsi
zawsze bylo swoistg arystokracjg i
sprawowato wtadze nad zajmujgcymi sie
rolnictwem Hutu, nie wykorzystujgc ich
jednak i zyjac w obustronnej zgodzie.
John Hanning w swojej ksigzce z 1863r.
stwierdzit  jednak, ze  Tutsi to
przewyzszajace pod wszelkimi
wzgledami swoich poddanych plemie
chrzedcijan, ktorzy przywedrowali do
Afryki Srodkowej Ruandy znad Nilu.
Teoria ta rozpowszechnita sie potem w
calej Europie jako ,hipoteza chamicka” i

stata sie dla mocarstw poéinocnych
wytyczng postepowania na tamtych
ziemiach. Pod wpltywem Europejczykow,
Tutsi rzeczywiscie zaczeli postrzegac
siebie jako klase wyzszg i elitarng. W
1885r. w wyniku podzialu ziem
afrykanskich Ruanda znalazia sie w
sferze wptywow niemieckich. Kraj ten nie
ingerowat jednak w sprawy Ruandy a
kanclerz Otto von Bismarck powierzyt
misje sformutowania rzadu Tutsi. Po |
Wojnie  Swiatowej Liga  Narodéw
.przyznata” Ruande Belgii. Wiadze tego
kraju powazniej zajely sie
kolonizowaniem Ruandy. Ponownie i z
jeszcze wiekszym nasileniem
podkreslano wyzszos¢ Tutsi, bedacej dla
Belgii. Hutu byli pozbawieni mozliwosci
edukacji oraz dostepu do wszelkich
stanowisk w panstwie. Stosunek Belgow
do uciskanego plemienia zaczat jednak
powoli zmienia¢ sie na lepsze, co bardzo
zaniepokoito wazniejszych dotad Tutsi.
Napieta sytuacja miedzy dwoma
plemionami doprowadzita do wybuchu
wojny domowej w 1959r., co w swojej
ksigzce ,Zwykly cziowiek” opisuje Paul
Rusesabagina. Kilkuset Tutsi zostato
wypedzonych z kraju i schronito sie w
Ugandzie. Ponad dziesie¢ tysiecy ludzi
zgineto w wyniku mordow na miejscowej
ludnosci. Pokazano to w filmie ,Hotel
Ruanda”, wyprodukowanym w 2004r.
Mysle, ze w pewnym stopniu jestesmy
odpowiedzialni za niektére z problemow,
dotykajgcych Afryke. To Europejczycy
wprowadzili tam polityczne granice, nijak
nie przystajgce do terytoribw
poszczegoblnych plemion. Skutki widac
teraz - o konfliktach mozna ustysze¢ w
telewizji. 17 marca odbedzie sie w
naszej szkole Dzien Misyjny. Warto
wzig¢é w nim udziat $wiadomie. Papiez
Benedykt XVI wybiera sie w tym roku na
pielgrzymke do Kamerunu i Angoli.
Trwajagcy rok uptywa pod hastem:
,O0toczmy troska zycie”. Miejmy nadzieje,
ze ten czas przyniesie efekty i poprawe
warunkéw  zycia na  kontynencie
afrykanskim.

Blanka Btaszczak
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HUMOR

s. Eliza do llony
-llona jak masz na imi¢??

p Meackiewicz:
Dldeczego nie meacie
powiedzenek
novezycieli??
Navezyciele nie
gedaja glepet na
Iekejoch??

®ld : Przewd’nie

Rozmowa dwdch kumpli:
- Nadal jestel] zarlczony
Z Matgosil 2

- Nie, zerwata nasze

zarl czyny miesi ¢ femu.
Powiedziata, (1 e jestem
biedny.

- Ale dlaczego,
powiedziatell jej chyba,
[Je masz bogatego
wujka?e

- Powiedziatem - teraz jest
moj| ciotkl.

Dlaczego tak mato kobiet gra
w pitke nozng?

- Bo nie tak tatwo znalezé
jedenascie kobiet, ktore
chciatyby wystgpi¢ w takich
samych kostiumach.

Kobiety nie mozna
zmieni¢. MoZna zmieni¢
kobiete, ale to niczego
nie

zmienia.

NN

L

Lekarz radzi pacjentce:

— Zalecam pani cz este
kapiele, du  zo ruchu na
swie zym powietrzu i

bardzo prosz e ubiera ¢
si e cieplo.

Po powrocie do domu
pacjentka relacjonuje

meZ0owi:

— Lekarz polecit mi

pojecha ¢ natydzie nna
Bermudy, p6 zniej w Alpy

na narty... Ach! |

upierat si e jeszcze,

zeby § mi kupit futro.

Na przyjeciu goScie spieraja sie,
kto jest bardziej godny zaufania -
kobiety czy mezczyini.

- 1adna kobieta nie potrafi
tochowac tajemnicy - powiedziat
pogardliwie jeden facet.

- Nie wydaje mi sie -
odpowiedziala kobieta - Trzymam
w tajemnicy méj wiek odkad
skonczylam 21 lat.

- Ktorego$ dnia pani sie wyda -
upierat sie facet.

- Nie sadze! - odrzekia - Kiedy
kohieta trzyma co$ w sekrecie
przez 21 Iat, moze zatrzymac go na
wieki!

-Czy nie
widziata pani
mojego meza?
Godzing temu
poszedt utopi¢
w rzece Rotd...

- Skoro pani wie
gdzie jest, to
czemu pani

pyta?
- Bo kot wrécit do domuu...

16-letnia coérka
Kowalskich na swoje
16 urodziny dostata
prezent od cioci z
Ameryki. Otworzyta
go i jej oczom
ukazata sie
walizeczka z
zestawem do
makijazu. Ojciec
popatrzy?t i
powiedziat:

- 0 jak mito...
narzedzia
wedkarskie!!

Na to corka razem z
matka oburzone:

- No co ty Heniek,
przeciez do zestaw
do makijazu...
zobacz... tusze do
rzes, cien do
powiek, Takier do
paznokci... 1itp...
Na to stary:

- No przeciez méwie

ze zestaw
wedkarski... same
zobaczcie... same
przynety.

Kobieta ma wzyciu trzy
okresy: w pierwszym dziata na
nerwy ojcu, w drugim rgrowi,
W trzecim zeciowi.

Szef prosi blondynke by umyla winde
Blordynka pyta :
- Na wszystkich pietrach

-Dlaczego blondynka
wyrzuca zegarek przez?
okno

- Bo chce zobaczy¢ jak
czas leci

Kobiets w kwiecie wieku staje przed
lustrem 1 mowi do meza.

- Ech... prezybylo mi zmarszezek,
utytem, te wlosy takie jokie$ nijakie..
Zbezydtam. Powiedz mi, kochanie,
co$ mitego!

- Wzrok masz dalej dobry!

Natalia Ostaszewska
Weronika Lachtara
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